
 

 

 

 

 

План проведения спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий  ССК ГБПОУ Республики Мордовия «Ардатовский 

медицинский колледж» на 2023-2024 учебный  год 

№ 

п\п 

Наименование мероприятий Дата 

проведения 

1. Ежегодная оздоровительная акция среди студентов 

«Здоровым быть модно!». 

Сентябрь 

2023 

2. Соревнования по шашкам, посвященные «Дню 

трезвости» 

Сентябрь 

2023 

3. Организация и подготовка команды  юношей и девушек 

по настольному теннису 

Октябрь 

2023 

4.  Участие в республиканских соревнованиях среди 

студентов СПОУ Республики Мордовия по 

настольному теннису 

Октябрь 

2023 

5. Соревнования по шахматам среди студентов внутри 

колледжа  

Ноябрь 

2023 

6. Организация и подготовка команды  юношей по мини-

футболу 

Ноябрь 

2023 

7. Участие в республиканских соревнованиях среди 

студентов СПОУ Республики Мордовия по 

настольному теннису 

Ноябрь 

2023 

8. Участие в районных соревнованиях по мини-футболу 

среди организаций Ардатовского района  

ноябрь-

декабрь 

2023 

9.  Организация и подготовка команды  юношей и 

девушек по баскетболу 3*3 

Декабрь 

2023 

10.  Соревнования  по лыжным гонкам среди студентов 

внутри колледжа 

Январь 

2024 

11. Соревнования по разборке-сборке автомата АК-74, 

посвященные Дню Защитников Отечества 

Февраль 

2024 

12.  Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам 

«Лыжня России» 

Февраль 

2024  

13. Веселые старты среди девушек, посвященные 8 марта Март 2024  

14. Участие во всероссийских соревнованиях по лыжным Март 2024  



гонкам «Лыжня России» 

15. Участие в районных соревнованиях по легкой атлетике Апрель 

2024  

16. Участие в районных соревнованиях по пулевой 

стрельбе между общеобразовательных учреждений 

Ардатовского района 

Май 2024  

17.  Участие в районной легкоатлетической эстафете , 

посвященной Дню Победы 

Май 2024 

 

                       Руководитель ССК:                           __________   / А.А.  Ламзина  
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